PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
W MIEJSCU PROB
CHORU ALLA POLACCA
ORAZ CHORU MIESZANEGO ROZSPIEWAWA
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla Procedury bezpieczenstwa w miejscu prob Choru Alla Polacca
oraz Choru Mieszanego RozspieWawa w okresie pandemii COVID-19. Zakres stosowania
dotyczy pedagogéw choru, opiekunow choru, pracownikow choru, chorzystow, a takze
rodzicow/opiekundéw prawnych dzieci uczgszezajacych na proby.
2. Celem procedur jest w szczegolnosci:

a) zminimalizowanie zagrozen zakazenia chorobg COVID-19,

c) ustalenie zasad funkcjonowania chéru w zwigzku z wyzwaniami okresu pandemii

COVID-19.
3. Procedury okreslaja dzialania, ktére zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych srodkow bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowa¢ ryzyka
zwigzanego z zakazeniem, dlatego rodzic/opiekun prawny decydujac si¢ na przyprowadzenie
dziecka na probe lub dorosty cztonek chory jest zobowigzany wypetni¢é OSWIADCZENIE,
ktorego wzor stanowi zatgcznik nr 1 1 zatgcznik nr 2.

§ 2 PRZEDMIOT PROCEDURY

Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

1) zasad pracy dla pedagogow/opiekundéw/pracownikow Choru,

2) zasad organizacji opieki w trakcie prob Choru,

3) zasad postgpowania na wypadek stwierdzenia zakazenia wirusem COVID-19.

§ 3 OBOWIAZKI DYREKTORA CHORU

1. Dyrektor Choéru ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujace w
Chorze do wymogow zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii choroby
COVID-19.

2. Organizuje prace personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii choroby COVID-19.

3. Zapewnia S$rodki ochrony osobistej dla pedagogdéw/opiekunow/pracownikéw Choéru -
rekawiczki, maseczki, ewentualnie przytbice, oraz srodki higieniczne do dezynfekcji rak.

4. Dopilnowuje, aby przy wejsciu do pomieszczenia, w ktorym jest proba, umieszczono
dozownik z ptynem do dezynfekcji rak.

5. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z pomieszczenia, w ktérym jest proba, w trakcie
pracy, czesto odkaza rgce ptynem do dezynfekcji rak 1 myje rece.



§ 4 OBOWIAZKI PEDAGOGOW/OPIEKUNOW/PRACOWNIKOW CHORU

1. Kazdy pedagog, opickun, pracownik Chéru zobowigzany jest do samoobserwacji i
codziennego pomiaru swojej temperatury ciata.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia chorobg COVID-19 (duszno$ci, kaszel, goraczka)
pedagog, opiekun, pracownik Chéru pozostaje w domu i niezwlocznie zawiadamia o tym fakcie
Dyrektora Choéru.

3. Pedagog, opiekun, pracownik Choru w trakcie pracy czesto odkaza rgce ptynem do
dezynfekcji rak.

4. Pedagog, opiekun, pracownik Choru przed kazda probg dokonuje pomiaru swojej
temperatury ciata, gdy nie przekracza ona 370C oraz nie zaobserwowal u siebie objawdw
chorobowych moze rozpocza¢ pracg i udac si¢ na swoje stanowisko pracy.

5. Pedagog, opiekun, pracownik Choru nie przemieszczajg si¢ bez potrzeby w miejscu
prowadzenia prob.

§ 5 OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

1. Rodzice/opieckunowie prawni sg zobowigzani zapoznaé si¢ z procedurami opracowanymi na
czas zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii choroby COVID-19 w miejscu
prob Choru.

2. Tylko jedna osoba przyprowadza dziecko na probe i przychodzi tylko z dzieckiem majacym
pozostaé na probie. Zaleca sig, aby ta osoba, ktora przyprowadzita réwniez odebrata dziecko.
3. Rodzice sg bezwzglednie zobowigzani do przekazywania Dyrektorowi Choéru lub
pedagogom/opiekunom/pracownikom Choru, informacji o stanie zdrowia dziecka, ktore sg
istotne.

4. Nie posylaja na proby dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji.
5. Przyprowadzaja na proby tylko zdrowe dziecko — bez objawow chorobowych.

6. Rodzic w petni akceptuje fakt, ze w sytuacji, w ktorej na probe przyprowadzi dziecko, ktore
ma jakiekolwiek symptomy przezigbienia (w szczegdlnosci: katar, kaszel lub podwyzszona
temperatura ciata) dziecko to nie bedzie uczestniczy¢ w probie.

7. Wyjasniaja dziecku, Ze nie moze zabra¢ na probg zabawek 1 niepotrzebnych przedmiotow.
8. Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu ragk woda
z mydtem, niepodawaniu reki na przywitanie, unikaniu czgstego dotykania oczu, nosa i ust.
11. Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
12. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu do/z miejsca, w ktorym odbywa si¢ proba,
odkazaja rece ptynem do dezynfekcji rak.

§ 6 OBOWIAZKI DOROSEYCH CZELONKOW CHORU

1. Dorosli cztonkowie Choru sg zobowigzani zapozna¢ si¢ z procedurami opracowanymi na
czas zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii choroby COVID-19 w miejscu
prob Choru.

2. Dorosli cztonkowie Choru sg bezwzglednie zobowigzani do przekazywania Dyrektorowi
Choru lub pedagogom/opiekunom/pracownikom Choéru, informacji o swoim stanie zdrowia,
ktore sg istotne.

4. Nie przychodza na proby, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie lub w izolacji.
5. Przychodzg na proby tylko jezeli sg zdrowi — bez objawdw chorobowych.



6. Dorosli cztonkowie Choru w pelni akceptuja fakt, ze w sytuacji, w ktorej przyjda na probe z
jakimikolwiek symptomami przezigbienia (w szczeg6élno$ci: katar, kaszel lub podwyzszona
temperatura ciala), nie bedg uczestniczy¢ w probie.

7. Zachowuja podstawowe zasady higieny m.in. mycie rak woda z mydtem, niepodawanie reki
na przywitanie, unikanie czestego dotykania oczu, nosa i ust.

8. Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
9. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu do/z miejsca, w ktérym odbywa si¢ proba,
odkazaja rece ptynem do dezynfekcji rak.

§ 7 ORGANIZACJA PROB

1. Pedagog, opiekun, pracownik Choru przed probg dokonuje pomiaru temperatury wchodzacej
osobie.

2. Jedna grupa przebywa w jednej sali (pomieszczeniu).

3. Dzieci nie moga przynosi¢ na proby przedmiotdéw i zabawek z domu.

4. Sale sg wietrzone co godzing.

5. Na proby moga uczeszczaé wylacznie dzieci i dorosli zdrowi, bez objawoéw chorobowych
sugerujacych chorobg zakazna.

6. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych
bezwzglednie nie wolno przyprowadza¢ dziecka/przychodzi¢ na proby.

7. Doro$li cztonkowie Chéru oraz Rodzice/opickunowie prawni przyprowadzajacy/odbierajacy
dzieci na/z prob w miar¢ mozliwosci zachowujg dystans spoteczny w odniesieniu do personelu
Choru oraz innych dzieci i ich rodzicow/opiekunéw prawnych wynoszacy minimum 2 m.

8. Wszyscy uczestnicy prob w miar¢ mozliwosci zachowuja w odniesieniu do personelu Chéru
oraz innych uczestnikdw préb dystans spoleczny wynoszacy min. 2 m.

9. Uczestnicy prob w miar¢ mozliwo$ci, mogg stosowaé s$rodki ochrony indywidualnej
(maseczki, przylbice, rekawiczki itp.) oraz muszg zapoznac si¢ z instrukcjg prawidtowego ich
uzywania. Sg takze zobowiazani do przestrzegania zasad higieny rak i drog oddechowych.

§ 8 PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

1. Do pracy w chorze moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.
2. Nie nalezy angazowa¢ w proby pracownikow i personelu powyzej 60 roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi.
3. Pedagodzy, opiekunowie, pracownicy Choéru zostaja poinstruowani, ze w przypadku
wystapienia niepokojacych objawoéw nie powinni przychodzi¢ na proby, powinni pozosta¢ w
domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i
poinformowac, ze moga by¢ zakazeni chorobg COVID-19.
4. Pedagodzy, opiekunowie, pracownicy Choru zobowigzani sg $ledzi¢ informacje Gléwnego
Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia, dostepne na stronach
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ lub gis.gov.pl, a takze obowigzujacych przepisow
prawa.
5. Dziecko, u ktoérego stwierdzono podejrzenie zakazenia chorobag COVID-19 (dusznosci,
kaszel, goraczke):
a) pedagog, opiekun, pracownik Choéru, prowadzacy probe, pozostaje z dzieckiem
utrzymujgc min. 2 m odlegto$ci w miejscu odosobnienia od grupy;



b) pedagog, opiekun, pracownik Choru, prowadzgcy probe, zawiadamia Dyrektora Choru o
zaistnialej sytuacji;
c) Dyrektor Choéru zawiadamia stacje sanitarno-epidemiologiczng, w razie ztego stanu
dziecka dzwoni na 999 lub 112;
d) pedagog, opiekun, pracownik Choéru, prowadzacy probeg, bezzwlocznie zawiadamia
rodzicow/opiekundéw prawnych o zaistniatej sytuacji — rodzice odbierajg dziecko z miejsca
proby.
6. Dorosty, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia chorobg COVID-19 (dusznosci,
kaszel, goraczke):
a) zglasza fakt pedagogowi, opiekunowi, pracownikowi Choéru, prowadzacemu probe |
bezzwtocznie udaje si¢ w miejsce odosobnienia od grupy;
b) pedagog, opiekun, pracownik Choru, prowadzacy probe, zawiadamia Dyrektora Choru o
zaistniatej sytuacji;
c) Dyrektor Choru zawiadamia stacje sanitarno-epidemiologiczng, w razie ztego stanu danej
0soby dzwoni na 999 lub 112.
7. Pedagog, opiekun, pracownik Choru, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia chorobg
COVID-19 (dusznosci, kaszel, goragczke):
a) zglasza ten fakt Dyrektorowi Choru i bezzwtocznie udaje si¢ w odosobnione miejsce;
b) Dyrektor Chéru bezzwlocznie zawiadamia odpowiednie stuzby, ktore podejmuja dalsze
kroki bezpieczenstwa.
8. W przypadku wystapienia u pedagoga, opiekuna, pracownika Choru, bedacego na
stanowisku pracy, niepokojacych objawoéw sugerujacych zakazenie chorobg COVID-19
niezwlocznie nalezy odsuna¢ go od pracy — odizolowa¢ od grupy. Dyrektor Chéru zawiadamia
stacje sanitarno-epidemiologiczng, a w razie ztego stanu pedagoga, opiekuna, pracownika
Choru, dzwoni na 999 lub 112.
9. W przypadku podejrzenia u dziecka, dorostego lub pedagoga, opiekuna, pracownika Choru,
zakazenia chorobg COVID-19, nalezy:
a) wstrzymac przyjmowanie kolejnych grup chérzystow, powiadomi¢ wiasciwg miejscowo
powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng 1 stosowaé si¢ $ciS$le do wydawanych
instrukcji 1 polecen;
b) nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen panstwowego inspektora sanitarnego po ustaleniu, czy
nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwagg zaistnialy przypadek;
C) nalezy ustali¢ list¢ osOb przebywajacych w tym samym czasie na probie, na ktorej
przebywala osoba podejrzana o zakazenie oraz osob, ktore miaty z nig kontakt.
10. Objawami choroby COVID-19 moga by¢: a) dusznosé, b) stan podgoraczkowy —
temperatura ciala pomiedzy 370C a 380C, c¢) objawy przezigbieniowe, d) goraczka, ) kaszel,
f) dusznosci i ktopoty z oddychaniem, g) bole migsni i ogdlne zmgczenie.
11. Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

§ 9 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.
2. Procedury obowiazuja do odwotania.



Zatgcznik nr 1

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
MALOLETNICH CZLONKOW CHORU

Oswiadczam, ze moja corka/moj syn

(imie i nazwisko dziecka)

wedtug mojej najlepszej wiedzy w okresie ostatnich 14 dni poprzedzajgcych ziozenie
niniejszego oswiadczenia nie byta chora/byt chory na COVID-19, nie miata/miat kontaktu z
osobg chorg na COVID-19, nie przebywata/przebywat na kwarantannie oraz nikt z czionkéw
najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywat na kwarantannie, nie przejawiat widocznych
oznak choroby. Stan zdrowia dziecka jest dobry, dziecko nie przejawia zadnych oznak
chorobowych np.: podwyzszona temperatura, katar, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka,
bdole miesni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.

Jednoczes$nie oSwiadczam, ze:

- zapoznatam/em sie z ,Procedurg Bezpieczehstwa w miejscu préb Choéru Alla Polacca oraz
Choru Mieszanego Roz$pieWawa w okresie pandemii” i zobowigzuje sie do jej przestrzegania;

- zobowigzuje sie do samodzielnego przyprowadzania na proby Chéru Alla Polacca tylko i
wytgcznie dziecka zdrowego, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciata oraz do
natychmiastowego odebrania dziecka w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych
w czasie trwania préb Choru Alla Polacca;

- przyjmuje do wiadomos$ci i akceptuje, iz w sytuacji widocznych oznak choroby u mojego
dziecka nie zostanie ono w danym dniu przyjete na probe Choéru Alla Polacca;

- wyrazam zgode na dokonywanie codziennego pomiaru temperatury u mojego dziecka z
wykorzystaniem termometru bezdotykowego;

- zobowigzuje sie do poinformowania Dyrektora Chéru Alla Polacca o wszelkich zmianach w
sytuacji zdrowotnej zwigzanej z COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu, w szczegodlnosci,
gdy kto$ z mojej rodziny zostanie objety kwarantanng lub zachoruje na COVID-19.

Ponadto oswiadczam, iz jestem Swiadoma/Swiadomy petnej odpowiedzialnosci za dobrowolne
postanie dziecka na préby Choru w aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz, ze w przypadku
zarazenia sie mojego dziecka w trakcie prob Chéru Alla Polacca nie bede wnosita/wnosit
skarg, zazalen, pretensji, bedac catkowicie $wiadoma/$wiadomy  zagrozenia
epidemiologicznego.



OSWIADCZENIE DOROSLYCH CZt ONKOW CHORU

(imie i nazwisko)

oswiadczam, iz wedtlug mojej najlepszej wiedzy w okresie ostatnich 14 dni poprzedzajgcych
ztozenie niniejszego oswiadczenia nie bylam chora/nie bytem chory na COVID-19, nie
miatam/miatem kontaktu z osobg chorg na COVID-19, nie przebywatam/przebywatem na
kwarantannie oraz nikt z cztonkéw najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywat na
kwarantannie, nie przejawiat widocznych oznak choroby. M¢j stan zdrowia jest dobry, nie
przejawiam zadnych oznak chorobowych np.: podwyzszona temperatura, katar, kaszel,
biegunka, dusznosci, wysypka, bole miesni, bdl gardia, utrata smaku czy wechu i inne
nietypowe.

Jednoczes$nie oswiadczam, ze:

- zapoznatam/em sie z ,Procedurg Bezpieczenstwa w miejscu prob Choéru Alla Polacca oraz
Choru Mieszanego Roz$pieWawa w okresie pandemii” i zobowigzuje sie do jej przestrzegania;

- zobowigzuje sie do uczestnictwa w probach Choru Alla Polacca tylko i wytgcznie w stanie
zdrowym, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciata oraz do natychmiastowego
opuszczenia miejsca préb w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie
trwania prob Choéru Alla Polacca;

- przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w sytuacji widocznych oznak choroby nie zostane w
danym dniu przyjeta/przyjety na probe Chéru Alla Polacca;

- wyrazam zgode na dokonywanie codziennego pomiaru temperatury z wykorzystaniem
termometru bezdotykowego;

- zobowigzuje sie do poinformowania Dyrektora Chéru Alla Polacca o wszelkich zmianach w
sytuacji zdrowotnej zwigzanej z COVID-19 dotyczgcej mojej osoby, mojego najblizszego
otoczenia, w szczegoélnosci, gdy ja lub kto$ z mojego otoczenia zostanie objety kwarantanng
lub zachoruje na COVID-19.

Ponadto oswiadczam, iz jestem Swiadoma/$wiadomy petnej odpowiedzialnosci zwigzanej z
dobrowolnym uczestnictwem w probach Choru w aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz ze
w przypadku zarazenia sie¢ COVID-19 w trakcie préb Chéru Alla Polacca nie bede
wnosita/wnosit skarg, zazalen, pretensji, bedgc catkowicie $wiadoma/Swiadomy zagrozenia
epidemiologicznego.



